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TRAVERSATA PUNTA GIORDRNNTA ZUMSTEIN
Punta Giordani 4046 m, Piramide Vincent 4215 m,
PuntaZumstein4d563 m, PuntaGnifetti 4554 m,
PuntaParrot4432 m,Ludwish6he4341 m, Corno Nero 4321 m

(Relazione stilata dalla G.A. Diego Filipp@13)
Per la via Normale

Dalla Punta Dufour, vetta massima del Monte Rosa, scende verso sud una lunga dorsale ghiacciata che termina pressitegli dstiiani
Piramide Vincent e di Punta Giordani. Le sette vette che formano questa lunga dorsale, tutte facilmente raggiungildingetieali, sono
allSaaz2 alrtAaasS Ay dzy dzyAO2 S o0SfftAdaaAyz2 ¢SS{TSyR RQFfGlF ljdz2il
Sono tra i 4000 piu facili e frequentati delle Alpi: i dislivelli sono contenuti e i pericoli oggettivi minimi. La trageigkrcorsi € sempre ber
evidente e basta prestare attenzione solo a qualche insidioso crepaccio, specialmente in stagione avanzata. Sono creguertibef
anche durante la stagione dello sci alpinismo, dove i dolci e sicuri pendii garantiscono entusiasmanti sciate. Queata, tsapgrsr
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Gnifetti e laZumsteinsono tra le vette piu alte delle Alpi. Nel complesso e una traversata tecnicamente molto semplice e che si presta
moltissime varianti. Infatti ogni vetta puo essere salita singolarmente e la traversata puo essere facilmente abbandprega arogni
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La traversata Punta GiordariPuntaZumstein

La migliore logistica, per concatenare queste sette vette in un unico weekend, prevede il primo giorno di salire coangjldirSpafalal

I KA OO hdréne doRdSalvelr Qlito la Punta Giordani e la Piramide Vincent, di scendere ai rifugi Ma@oifate per il pernotto. E il
secondo giorno, dopo aver raggiunto le PuAtemsteine Gnifetti, di percorre in discesa, poco lontani dalla traccia di salita, la lunga dorse
toccando le vette della Punf@arrot, dellaLudwigshéhee del Corno Nero.

Difficolta: F,facile ghiacciaiacontracciasempreben marcata Brevetratto ripido peril CornoNero

Dislivella 940 metri il primo giorno, 1450 metri il secondo giorno.

Tempo medio 4 ore il primo giorno (salita e discesa), 8 ore il secondo giorno (salita e discesa).

Materiale necessariocorda da 50 metri, alcune viti da ghiaccio.
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Relazione salita

Primo giorno

1 ¢ da Gressoney &taffal AStaffal prendere i tre lunghi tronconi degli impianti ldidren

2¢REEEF AGFTA2YS | Y2y (SSindielsf ASNS SAOAND FAGE2 Faldd At S RISKEAGIND O AdkzyA 2LIARD
raggiungere la spalla della Piramide Vincent. Qui con un breve e facile passaggio su roccia (3 metri di Il) salire aénpiceol
roccioso di Punta Giordani. Dislivello dagli impianti a Punta Giordani: 770 metri, oref@@Q.) (

3 ¢ ritornati sulla spalla salire alla vicina Piramide Vincent, ci sono due possibilita: o lungo la bella cresta rocciasa dj imeve o
vetrato sulla cresta, per il ripido pendio nevoso sulla sinistra. Dislivello da Punta Giordani alla Piramide Vincenti,lagi@ meo
(foto 2).

4 ¢ dalla vetta della Piramide Vincent, scendere al vicino Col Vincent, ampio valico tra la nostra cima e il CofotNBreon
ampio giro verso sinistra, su ottima traccia, scendere ai riungietti e Mantova foto 4).

Totale: dalndrenai rifugi Gnifetti e Mantova, passando dalla Piramide Vincent, sono circa 940 metri di dislivello, da faréioré.

Secondo giorno

4 ¢ dai rifugi Mantova énifetti, sempre su ottima traccia, salire al Colle del Lys, ampio colle lttadi@igshohee il Lyskamm
Orientale. Valicato il collddto 5), salire in direzione del Colenifetti, la sella che separa la Purtamsteindalla PuntaGnifetti (foto
6). Raggiunta anche questa sella, per facile e breve crestina salire allaZeumgein(foto 7). Bellissimi panorami verso la Punta
Dufour e verso Punt&nifetti (foto 8 e 9). Dislivello dal rifugio: 1100 metri, ore 3.00

5 ¢ dallaZumsteinritornare al Collésnifetti (foto 10) e salire alla Punt&nifetti, dove sorge il rifugio Capanna Regina Margherita, il
rifugio pitl alto delle Alpif¢to 11). Ampi panorami verso i gruppi ddischabelS ROBdrlan@Bernese (foto 12). Dislivello dal Colle
Gnifetti: 100 metri, ore 0.30

6 ¢ da PuntaGnifetti, ritornare al Collé&nifetti e, seguendo in parte la traccia percorsa in salita, portaiSeaérjochil valico che
separa la Punt&nifetti dalla PuntaParrot(foto 13). Per facile crestddto 14) salire alla Punt®arrot(foto 15). Dislivello dal
Seserjoch130 metri, ore 0.40.

7 ¢ dalla PuntaParrot, calare in direzione sud, finoRlodejoctt f QI YLIA 2 O2f t Barrddddli&LuRigehshg®to 16). t dzy
Dal colle, per facile pendidofo 17) raggiungere lhudwigshoéhdfoto 18). Dislivello daPiodejoch 70 metri, ore 0.30

8 ¢ dallaLudwigshoheproseguire la traversata e scendereZatbriggenjochil valico che separa laudwigshohedal Corno Nerof¢to
19). Per corto ma ripido pendio di neve, 35 metri & 4flire alla vetta del Corno Neroto 20).

9 ¢ scendere dalla vetta del Corno Nero e riprendere la traccia che scende ai rifugi e guithcira

Totale: dai rifugi allaZzumstein e ritorno passando dalle varie vette, sono 1450 metri di dislivello, da fare-Bafe.

Discesa
Dai rifugi Mantova &nifetti, per comoda traccia, ritornare agli impiantilddren Orel.00
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PIRAMIDE VINCENT 4215 m

PUNTA GIORDANI 4046 m

ai rifugi
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PIRAMIDE VINCENT 4215 m

PUNTA GIORDANI 4046 m |
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LUDWIGSHOHE 4341 m PUNTA PARROT 4432 m

CORNO NERO 4321 m
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Rifugio Gaifettt 3611 m

CAI TORINO

Rifugio Mantova 3498 m
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LYSKAMM ORIENTALE 4527 m
LYSKAMM OCCIDENTALE 4479 m

Colle del Lys 4151 m
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PUNTA DUFUR 4634 m

PUNTA ZUMSTEIN 4563 m

Colle Gnifetti 4452 m
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PUNTA ZUMSTEIN 4563 m
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Colle Gnifetti 4452 m

TTA PUNTA ZUMSTEIN 4563 m
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PUNTA DUFOUR 4634 m

RIMPFISCHHORN 4199 m

ALLALINHORN 4027 m

STRAHLHORN 4190 m
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Foto 9 VETTA PUNTA ZUMSTEIN 4563 m
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Foto 10 PUNTA GNIFETTI 4554 m

Capanna Regina Margherita 4554 m

CAI TORINO
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club 400C

CAl TORINO

Club 4000
Gruppo della Sezione
CAIl di Torino

Via GBarbaroux 1
10121 TORINO ITAL

club4000.club
info@club4000.club
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